Holsing

Folgendes sollten Sie zum Aufenthalt in unserer Klinik mitbringen:

[ aktuelle Befunde, arztliche Berichte, Rontgenbilder, CDs etc.
L] verschreibungspflichtige Medikamente
LI nicht-verschreibungspflichtige Medikamente fiir die gesamte Dauer der Reha
1 Krankenversicherungskarte
L1 Befreiungsausweis (falls vorhanden)
L] Passe:
o Allergiepass
e Diabetikerpass
e Prothesenpass
e Macumarpass
e Impfpass
[J wichtige Adressen & Telefonnummern
] Bargeld
L1 Sportbekleidung
1 bequeme Kleidung fiir Entspannungskurse
L] Sportschuhe fir die Turnhalle
1 Schuhe fur AuRensport & ggf. zum Wandern
L] zwei groRe Handtlcher fiir Sportkurse
] ggf. diinne Decke fiir Entspannungskurse
1 Bademantel, Badeanzug bzw. -hose, Badelatschen
1 vorhandene Hilfsmittel (Greifzange, Strumpfanzieher etc.)
1 Handseife & Hygieneprodukte
U Brille (falls vorhanden)
1 ggf. Wecker
[J ggf. Nackenrolle / Nackenkissen / Kniekissen / Seitenschlaferkissen
L1 ggf. Matratzen-Topper
(1 ggf. Fahrrad / E-Bike (Akkus diirfen nur im Fahrradschuppen im vorgesehenen Schrank geladen

werden, nicht auf dem Zimmer)

Bitte beachten Sie auch die Riickseite.



Zusatzlich fur Patienten nach Knie- oder Huft-OP:

1 geschlossene Schuhe zum Reinschliipfen (ohne Schniirsenkel)

[1 lange Sporthosen mit seitlichem ReiBverschluss / Knopfen am Bein
L1 kurze Sporthosen

[] Socken ohne Biindchen (Stricksocken, Diabetikersocken)

Folgende Gebiihren kbnnen anfallen:
e TV:5,00 € pro Woche
e WLAN: 1,00 € pro Tag

e Zimmer-Telefon: 1,20 € pro Tag (Flatrate)

e Waschmaschine / Trockner: 3,50 € pro Waschgang

e Kiste Mineralwasser: 10,00 € pro Kiste (wird auf Ihr Zimmer geliefert);
Wasser aus dem Wasserspender ist kostenlos (eine Trinkfalsche kénnen Sie bei uns kaufen
oder sich bereits eine Flasche mitbringen)

e Kiihlschrank: 30,00 € fir den gesamten Aufenthalt (bei Anschlussheilbehandlung inkl.)

e Aufladung Akku E-Bike: 3,00€ flir den gesamten Aufenthalt



